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LYCOCARD: A likopin szerepe a sziv- és érrendszeri rendellenességek megel6zésében

A sziv-és érrendszeri megbetegedések, valamint a
rakbetegségek Eurdpa és a fejlett orszagok vezetd halalokai. A
likopin névényi szinezéanyag, amely magas koncentracidban
vanjelenaparadicsomban, arézsaszin grépfratban, dinnyében
és papayaban. A paradicsom Eurépa masodik legfontosabb
mezd&gazdasagi terméke, és a paradicsom, illetve paradicsom
alapanyagu termékek taplalkozasunk f6 likopin forrasai.

Szamos epidemioldgiai tanulmany utal arra, hogy a likopin
védelmet nyujthat sziv- és érrendszeri betegségekben,
valamint rakbetegségekben, de ennek ellenére a paradicsom,
illetve a feldolgozott paradicsomtermékek, valamint a likopin
jotékony hatdsa nem eléggé tanulmanyozott. Oka, hogy a
kutatasokban nem vették figyelembe a ,teljes taplaléklanc”
szemléletet.

A hianyz6 lancszemek a kévetkezok:
+ pontosabb étrend ill. tdpldlék kiegészité kiadvdnyok

+ Uj, egészséges élelmiszerek in vivo hatdsainak kiértékelése

Més, még nem ismert részletek is vannak, mint pl. a biolégiai elérhetéség, az
anyagcsere, valamint a likopin biolégiai aktivitdsdnak molekuldris mechanizmusai. A
LYCOCARD megvizsgélja a likopin szerepét a sziv- és érrendszeri megbetegedésekben
alkalmazva a ,teljes taplaléklanc” szemléletet. Minden lancszemet hozzaférhetévé tesz
olyan jovébeni kutatdsok szdmdra, amelyek az egészséges taplalkozas el6segitésén
munkalkodnak.

A LYCOCARD multidiszciplinaritasa, kutatdk, technoldgusok és szervezetek széles
konzorciuma lehetévé teszi ezen ambicidzus célkitlizések megvalositasat.
A LYCOCARD féleg az alabbi pontokat fogja tisztazni:

- a technoldgiai feldolgozds hatdsa a likopinra

- kiilénbéz6 élelmiszerek kdzotti kblcsénhatdsok

- alikopin felszivéddsdnak és anyagcseréjének molekuldris mechanizmusa
- likopin izomerek és likopin anyagcseretermékek bioldgiai hatdsai.

A kapott eredmények javitott élelmezési irdnyelvekhez, valamint Uj, paradicsom
alapanyagu, illetve mas likopint tartalmazd egészséges élelmiszerekhez fognak
vezetni. Az Uj irdnyelvek segiteni fogjak az embereket hatékony diétak kivalasztasaban,
amelyek megvédik &ket egyes betegségekkel szemben.

lgyaLYCOCARD javitanifogjaazeurdpailakossag egészségiallapotat, csokkentenifogja
az egészséglgyi kiadasokat, valamint ndvelni fogja ismereteinket. Emellett az eurdpai
élelmiszeripar megerdsodik, mivel megnovekszik az egészséges paradicsomalapd,
valamint mas Ujonnan kifejlesztett egészséges élelmiszerek iranti érdeklédés.
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A LYCOCARD éltalanos célja

A likopin molekuldris, biokémiai és fizioldgiai szerepének tanulményozisa és
ezeknek az eredményeknek a felhasznalasa Uj élelmiszerek és élelmezési iranyelvek
kifejlesztésében. Vart eredmény, hogy javitsa az eurdpai lakossdg egészségét,
valamint életszinvonaldt Ugy, hogy csokkenti a sziv- és érrendszeri megbetegedések
kialakuldsénak valdszintségét.

A specifikus célok a kovetkezok:

Megérteni a likopin (és mas komponensek) genetikai, molekularis,
biokémiai és fizioldgiai szerepét, sziv- és érrendszeri betegségek
megel6zése érdekében.

A LYCOCARD a likopin felhasznélhatésaganak kilonbozé lehetéségeit fogja vizsgalini
in- vivo és in-vitro rendszerekben, valamint tanulmanyozza a likopin oxidativ
anyagcseréjét. Fizioldgiailag fontos izomerek és anyagcseretermékek antioxidans
védd szerepét is fogjak tesztelni. Endothelidlis funkciok modulacidja ezen dsszetevék
altal jovébeni terv.

A kutaték a likopin és anyagcseretermékeinek hatését fogja vizsgalni azon jeltviteli
Utvonalakban, melyek részt vesznek a sziv- és érrendszer normal fizioldgias dllapotanak
megdrzésében. Vizsgalatra kerdl in vitro és ex vivo modellekben  két kdros hatas,
ez a dohdny fust és az emelkedett koleszterinszint. Ismeretes ugyanis, hogy ezek a
toxikus agensek befolydsolhatjdk a redox-érzékeny molekuldris anyagcsereutakat,
a differencidlodds folyamatat, az érsejtek proliferdcidjat és a sejtek apoptozisat. Ugy
gondoljak, hogy kullénbozé likopin izomerek védelmet nyujthatnak ezeknek a karos
anyagoknak hatdsara bekdvetkezé véltozasok ellen.

Egészséges 6sszetevokben gazdag élelmiszerek kifejlesztése, valamint ezek
hatékonysaganak vizsgalata célpopulaciokban

Ezek a kutatdsi eredmények pontosabb ismeretekhez vezetnek a likopin és
paradicsom alapu termékek véddszerepérél. Az iparban dolgozok felhasznalhatjak
az eredményeket, hogy olyan Uj paradicsomalapu termékeket fejlesszenek ki a
medgfeleld paradicsom féleségék kivalasztasaval, melyeknek nagyobb védé hatésa van
a sziv- és érrendszerre, valamint javithatjak a feldolgozasi feltételeket. A human tesztek
segitségével informacidkat nyerhetlink a likopin védd hatasardl a sziv- és érrendszeri
megbetegedésekben.

Kutatason alapul6 egészségligyi és élelmezési itmutatok

Mivel a tanulmdnyokat egészséges alanyokon végzik, ezért elsésorban megel6zési
informécidkat fognak eredményezni. A kisérletek eredményeit két szervezet fogja
felhasznélni Uj élelmezési Utmutatdk kifejlesztésére, melyek reményeink szerint
elésegitik majd a sziv- és érrendszeri megbetegedések csokkentését. Ehhez szlikséges
a veszélyeztetett populdcid teljes kor( tajékoztatdsa. Pl ,Egyél 6t gyimolcsot és
z6ldséget - ezek kozil egy paradicsomalapu legyen - minden nap” - lehetne egy Uj
élelmezési utmutato.

Osszefliggések elképzelheték az oxidacios stressz, gyulladas, elhizas és a sziv- és
érrendszeri betegségek kozott, ezért a magas likopin tartalmud paradicsomalapu
termékekkel dusitott diéta hatdsat elhizott pacienseken vizsgéljak.

Az eredmények népszerlisitése, valamint tovabbitasa egészségiigyi
dolgozék szamara, ill. az élelmiszeripar felé

A kisérleti eredmények tovabbitdsa a projekt egyik f6 része. Ezt az érintettekkel
torténd kommunikacion keresztul valositjidk meg, pl. egészséguigyi szervezetekkel
és mas képviseleti csoportokkal. A projekt célja az eurdpai élelmiszeripar
megerésodése, elsésorban kis- és kdzepes méretl vallalkozasok |étrehozasa,
kulonbozé kommunikacids lehetéségeken kereszttl, mint workshopok és
tovabbképzé kurzusok.
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