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LYCOCARD: Papel de licopeno en la prevencion de las enfermedades cardiovasculares

Las enfermedades cardiovasculares y el cadncer son las causas
mayores de mortalidad en Europa y en los paises desarrollados.
El licopeno es un pigmento natural de plantas que se encuentra
en alta concentraciéon en los tomates, pomelo rosa, sandia y
papaya. El tomate es el segundo cultivo en cuanto a produccion
en Europa y es la principal fuente dietética de licopeno.

Varios estudios epidemiolégicos sugieren que el licopeno
puede tener un efecto de proteccion frente a las enfermedades
cardiovasculares y el cancer. Sin embargo, el contenido de
licopeno en el tomate y productos procesados, asi como el
posible efecto beneficioso del licopeno, no esta suficientemente
relacionado debido a la existencia de lagunas y falta de
conocimiento a lo largo de la cadena alimentaria.

Las falta de conocimiento a lo largo de la cadena alimentaria es debido a la:

+ Ausencia de recomendaciones dietéticas.

+ Falta de estudios in vivo de los efectos derivados del consumo de alimentos
saludables

Existen también muchos detalles relativos a la biodisponibilidad, metabolismo y
mecanismos moleculares de la actividad biologica del licopeno que todavia son
desconocidos. LYCOCARD investigard el papel del licopeno en la reduccion del riesgo de
las enfermedades cardiovasculares, considerando toda la cadena alimentarfa mediante
la aplicacion del principio del campo a la mesa, e incrementando de este modo el
conocimiento existente entre la dieta y salud.
LYCOCARD es un consorcio multidisciplinar, entre cientificos, tecnélogos y organizaciones
de pacientes, conteniendo una masa critica suficiente para conseguir los ambiciosos
objetivos planteados.

Especialmente LYCOCARD quiere clarificar los siguientes puntos:
- Efecto del procesado tecnoldgico en el contenido de licopeno.
- Interacciones entre los diferentes ingredientes del alimento.
- Aspectos moleculares de la absorcién y metabolismo del licopeno.

- Efectos bioldgicos de los isomeros del licopeno y sus metabolitos.

Esta informacion conducird a mejorar las recomendaciones nutricionales y a desarrollar
nuevos alimentos saludables a base de tomate y otras fuentes dietéticas que contengan
licopeno. Estas nuevas recomendaciones dietéticas ayudaran a los consumidores
a seleccionar dietas especificas con las cuales se pueden proteger del riesgo de
enfermedad.

Los resultados obtenidos de LYCOCARD pueden ser utilizados para mejorar el estado de
salud de los consumidores y reducir los costes de los sistemas sanitarios, lo que es de gran
importancia para la poblacién. Ademas, la posicion de la industria europea seré reforzada
por el incremento de la demanda de productos tradicionales y nuevos productos a base
de tomate con efectos saludables.
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El objetivo general de LYCOCARD

Es estudiar la actividad molecular, bioquimica y fisiolégica del licopeno y aplicar dicho
conocimiento en el desarrollo de nuevos productos saludables y en la elaboracion de unas
recomendaciones dietéticas con el objetivo de mejorar la salud y la calidad de vida de los
ciudadanos europeos reduciendo el riesgo de las enfermedades cardiovasculares.

Los objetivos especificos son:

Conocer las funciones genéticas, moleculares, bioquimicas y fisiolégicas
del licopeno (y compuestos relacionados) en la prevencion frente a las
enfermedades cardiovasculares.

LYCOCARD investigara diferentes aspectos de la biodisponibilidad en modelos in vivo
e in vitro y buscard el catabolismo oxidativo del licopeno. Los isémeros y metabolitos
fisiolégicamente relevantes serdn estudiados por su potencial actividad antioxidante
protectora frente a las enfermedades cardiovasculares. La modulacién de las funciones
endoteliales por estos compuestos también seran consideradas.

El proyecto se centra en los efectos del licopeno y sus derivados en las vias de sefalizacion
celular involucradas en la salud cardiovascular: dos efectos negativos —el humo de los
cigarrillo y el colesterol- serdn investigados en modelo in vitro y ex vivo. Serd investigado el
posible papel preventivo de los diferentes isémeros de licopeno en la modificacion inducida
por agentes toxicos en los mecanismos redox y el estado redox a nivel celular. Igualmente se
evaluard el papel del licopeno y sus isomeros en el proceso de diferenciacion, proliferacion
y apoptosis de células vasculares.

Desarrollar nuevos productos con efectos saludables y con alto contenido en
compuestos bioactivos, y comprobar su efectividad en mejorar la salud en
grupos de poblacion.

Los resultados de esta investigacion proporcionaran mas detalles sobre el conocimiento de
los efectos protectores del licopenoy de los productos de tomate. Los socios de las empresas
utilizaran estos resultados para desarrollar productos con una efecto de proteccién en la salud
cardiovascular, a través de la seleccion de variedades de tomate, mejora de las condiciones
de procesado y formulando nuevos productos de tomate. Los efectos preventivos serdn
comprobados a través de estudios con humanos para asegurar el efecto del licopeno o de
los productos de tomate, en los parametros involucrados en la enfermedad cardiovascular.

Desarrollar unas guias dietéticas y sanitarias basadas en los resultados
obtenidos

Los resultados obtenidos realizados en individuos sanos nos permitiran desarrollar unas
gufas que pueden ser aplicadas en atencion primaria. Dos organizaciones sanitarias
utilizardn los resultados en experimentos para desarrollar nuevas recomendaciones
dietéticas con el objetivo de reducir la incidencia de las enfermedades cardiovasculares asf
como proporcionar recomendaciones para aquellas personas que se encuentran en riesgo.
Por ejemplo “Come cinco piezas de frutas y verduras, incluyendo un tomate, al dia” podria
ser una nueva recomendacion sanitaria. Ya que existe una relacion estrecha entre el estrés
oxidativo, la inflamacion la obesidad y las enfermedades cardiovasculares el efecto de una
dieta enriquecida con tomates o productos de tomates que contengan altos niveles de
licopeno serd evaluado en pacientes obesos.

Comunicar los resultados a los profesionales de la salud a los consumidores en
general y a las industrias alimentarias.

La difusion y transferencia de los resultados de la investigacion es una parte integral de este
proyecto. Se llevard a cabo mediante de un proceso efectivo de comunicacion a través de
asociaciones médicas y otros grupos de interesado. Ademas, el proyecto reforzard el papel
de la industria europea, proporcionando mayores oportunidades a la pequefa y mediana
empresa mediante la difusion de la informacion a través de conferencias y cursos.
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